
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

1.1. План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования, обеспечивает реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, фиксирует объём, направления, формы внеурочной деятельности обучающихся. 

1.2. Учебный план образовательной организации, реализующей образовательную 

программу среднего общего образования, разработан в соответствии с требованиями: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

3. Федерального Закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

4. Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012г. № 413»; 

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023г. 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

10. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего 

образования»; 

11. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



 

 

 

 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

12. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

13. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20); 

14. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021. №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

15. Устава МКОУ «Лобакинская СОШ». 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы МКОУ «Лобакинская СОШ» 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

 3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении;  

 4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

 5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 



 

 

 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других;  

 6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие);  

 7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов);  

 8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся).  

 Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может 

использоваться как в качестве дидактического материала при реализации курсов 

внеурочной деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства.  

  

Содержание внеурочной деятельности  

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность на уровне среднего 

общего образования не более 700 часов.  

 Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.  

 При реализации внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся.   

 В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

могут реализовываться различные модели внеурочной деятельности: модель плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности; модель плана с преобладанием педагогической 

поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной организации; модель плана с преобладанием деятельности 

ученических сообществ и воспитательных мероприятий.  

 Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. Формы внеурочной деятельности должны предусматривать 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 



 

 

 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. В зависимости от конкретных условий реализации 

основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов 

в пределах одного уровня образования.  

 В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 
В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а 

также возможностей школы часы внеурочной деятельности используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое развитие школьников, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с 

рабочей программой воспитания школы. Таким образом, часы внеурочной деятельности 

могут выделяться:  

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: экологических, 

волонтерских, трудовых и т.п.;   

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления;  

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность;  

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных 

занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного 

мира;  

- на профориентационные занятия школьников;  

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, 

театральных, художественных, журналистских и т.п.;  

- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов: 

физики, химии, биологии, информатики, математики, второго иностранного языка и т.п.;  

- занятия  школьников  по  формированию  их  функциональной 

грамотности;  

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы;  

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в освоении языка 

преподавания;  

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом;  

- на  специальные  занятия  школьников  с  ограниченными  возможностями 

здоровья;  

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию 

турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п.     

 

Основные направления внеурочной деятельности 



 

 

 

  Внеурочные занятия «Разговор о важном». Главной целью таких занятий стало 

развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами.   

Методические материалы для организации цикла еженедельных занятий, 

включающие сценарий занятия, методические рекомендации по его проведению, 

интерактивный визуальный контент, разрабатываются на федеральном уровне для 

обучающихся 10-11 классов и размещены на портале «Единое содержание общего 

образования» (www.edsoo.ru ) в разделе «Внеурочная деятельность».   

Внеурочное занятие  «Россия – мои горизонты» разработана с целью реализации 

комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-9 

классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в 

будущее».    Основная цель курса — формирование готовности к профессиональному 

самоопределению школьников 6–11 классов. Это достигается через знакомство с 

востребованными профессиями и достижениями России в различных отраслях экономики, 

разнообразием образовательных возможностей для осознанного формирования 

индивидуального профессионально-образовательного маршрута с учётом интересов, 

склонностей и способностей. 

«Семьеведение» Цель: формирование у обучающихся необходимой для их развития 

системы духовно- нравственных представлений об институте брака и семьи в 

современном обществе, ценности созидательных отношений, ценности семьи, ценности 

мужественности и женственности; готовности осмысленно решать повседневные 

жизненные ситуации. Форма организации: дискуссионные клубы, праздники, круглые 

столы.  

В 2025–2026 учебном году вводится  внеурочная дисциплина «Семьеведение».   На 

ступени образования ФГОС СОО   курс рассчитан на 34 учебных часа, который 

реализуется  в рамках классных часов,  курсов внеурочной деятельности: «Разговор о 

важном», «Россия – мои горизонты», а также через реализацию плана воспитательной 

работы классного руководителя. 

1. Гражданско – патриотическая направленность способствующего 

формированию российской гражданской идентичности, принадлежности к общности 

граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском 

государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к правам, 

свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры.  

Патриотическое воспитание основано на воспитании любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

http://www.edsoo.ru/


 

 

 

словесного творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

5. Информационно-просветительская деятельность предполагает учебные 

курсы и занятия знаниями родной истории, истории родного края, пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом, сохранением природы, а также 

формирование представлений школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.  

6. Познавательная (интеллектуальная) деятельность — система 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, занятия по развитию функциональной 

грамотности, углубленному изучению отдельных предметов, занятия,  которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию, включает систему занятий в зоне  ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов.  

7. Социокультурная деятельность – занятия по развитию общекультурного 

уровня обучающихся, развитию социальных умений, формирование знаний о 

разнообразии мира профессий, истории родного края (краеведение).  

8. Естественнонаучная направленность в образовании — это ориентация 

программ на формирование у детей и молодёжи научного мировоззрения, освоение 

методов познания мира в области естественных наук. 

9. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного, режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки. Расписание утверждается директором школы образовательного учреждения. 

План включает в себя следующие нормативы:  

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности;  

- количество групп по направлениям.  

Продолжительность учебного года составляет: 10-11 классы - 34 недели.  

Продолжительность учебной недели: 10-11 классы - 5 дней.  

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в МКОУ 

«Лобакинская СОШ» не превышает предельно допустимую.  

Продолжительность одного занятия составляет  40 минут (один час занятий) для 

обучающихся 10-11  классов. 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется 

перерыв не менее 1 часа для отдыха детей, что соответствует требованиям СанПин 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.09.2020 года № 28 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». Наполняемость групп, классов 

осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности (Занятия 

проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой). 



 

 

 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

среднего  общего образования при формировании плана внеурочной деятельности школы 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся (инвариативная часть):   

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности  

курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);   

1 час в неделю – на занятия по формированию профориентационной направленности 

«Россия – мои горизонты» (четверг, 1 урок). 

1 час в неделю – внеурочная деятельность, направленная на формирование 

функциональной грамотности обучающихся, финансовой грамотности, медиаграмотности, 

занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

Формы реализации внеурочной деятельности, согласно требованиям 

законодательства РФ, школа определяет самостоятельно, учитывая интересы и запросы 

учащихся и их родителей (законных представителей), а также собственные кадрово-

методические, материально-технические, организационные и другие возможности.  

Согласно Письму Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-

3564 “О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ» право выбора направлений и форм внеурочной деятельности имеют родители 

(законные представители) обучающегося при учёте его мнения до завершения получения 

ребёнком основного общего образования. В связи с этим в МКОУ «Лобакинская СОШ» 

вариативная часть внеурочной деятельности реализуется в соединении с дополнительным 

образованием. Цель взаимодействия общего и дополнительного образования — 

создание, расширение и обогащение учебно-воспитательного пространства в микросоциуме, 

обеспечение успешной адаптации ребёнка к современным социокультурным условиям. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные 

на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); часы, отведенные на занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии (в том числе организация занятий в школьном театре, тематических школьных 

кружках, школьном музее, школьных спортивных клубах и т.д.).   

 Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

         Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются 

следующие условия: имеется столовая, спортивный зал, спортивная площадка, медицинский 

кабинет, библиотека, компьютерный класс, кабинет психолога. Используются возможности 

образовательных организаций и организаций культуры, расположенных на территории 

микрорайона. 

         Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей организацию 

и проведение выбранных видов деятельности обучающихся. Материальная и техническая 

база соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, а 

также техническим и финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой 

базы.  

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

          Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги 

школы: учителя – предметники, педагоги дополнительного образования. Уровень 

квалификации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по 

должностям «учитель» (приказ Министерства здравоохранения и социального развития 



 

 

 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 План внеурочной деятельности 

на уровне основного общего образования (10 классы) 

на 2025-2026 учебный год (5-дневная учебная неделя) 
 

 Учебные курсы 
 

Количество часов в 

неделю 
10 11 

Информационно - 

просветительская 
деятельность 

Рабочая программа внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» 
1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

профориентационных 
интересов и 

самоопределению личности 

Рабочая программа внеурочной 

деятельности «Россия - мои горизонты. 

Билет в будущее» 

1 1 

Познавательная 

(интеллектуальная) 
деятельность 

Федеральная программа «Финансовая 

грамотность» 
1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Рабочая программа внеурочной 

деятельности «Школьный театр 
«Калейдоскоп» 

1 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Рабочая программа внеурочной 

деятельности «Волейбол» 
1 1 

 ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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