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I111aH CIOPTHUBHO-MACCOBBIX, QU3KYJIbTYPHO-CIOPTUBHBIX H COLMAJILHO
3HaunMMbIX MeponpusaTuii HICK BbricTpee! Cunbhee! Boime!
Ha 2025-2026 y4eOHblii roa

Lenb pabotsr LIICK: [ToBbIlIeHNE MACCOBOCTH 3aHATUN ydaluMHCS (pU3NUECKON KYJIbTYpOil U
CIIOPTOM JUTSI BOBJICUCHHUS UX B CUCTEMATHUYECKHI Mporecc (PU3NIECKOro M CIOPTHBHOTO
COBEPUICHCTBOBAHHS.

3ajgauu:

1. peanusanuu 0Opa3zoBaTeNbHBIX IPOTrPAMM JOMOIHUTEIBHOTO 00pa30oBaHus JIeTeil
($U3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOM HaIIPaBJIEHHOCTH;

2. BOBJICYEHHE YHYaIIMXCS B CUCTEMAaTHUECKUE 3aHATUS (PU3NUYECKON KYIbTYPOH U CLIOPTOM;
3. mpoBeJeHHE LIKOIbHBIX CIIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOIPHUATHI U COPEBHOBAHUII 110
HaIPaBIICHUSM;

4. KOMIUJIEKTOBAaHHUE U MMOATOTOBKA KOMaHJ| Y4alllUXCsl JJIsl y4acTHUsl B MyHUIIUIIAIbHBIX U
00JIaCTHBIX COPEBHOBAHUSX;

5. mpomarasja 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HU, TUYHOCTHBIX U OOIIECTBEHHBIX IIEHHOCTEH
(U3UUECKOil KyIbTypHI U CIIOPTA;

6. xomrIuiekToBaHME U moAroToBka ydammxcs K BOCK «'0ToB k Tpyay 1 000poHEe».

Nen/m | Meponpusitusi Jara npoBeaenuss | OTBeTCTBEeHHbIE

Ou3KyJIbTYPHO-0310POBHTEIbHbIC MEPONIPUSTHA B PesKUMeE THSA

1. OO0cyx/IeHre Ha MeAarornieckoM | ABTycCT [lenaror-opranuzatop
COBETE MOPSIOK IPOBECHUS (BocriuTarenpHas paboTa)
(GU3KYIBTMUHYTOK, TIOJBHKHBIX
UTp Ha MEePEeMEHax U ypOKax.

2. IIpoBenenue Gecen B kimaccax o | B Teduenwue roma Kiaccuble pykoBoaurenu
pexXuMe JHS LIKOJIbHUKA.

3. IIpoBenenue noaBuxKHbBIX Urp Ha | ExxetHeBHO ®uU30pru KJ1accon
repeMeHax

4, IIpoBenenue puzkynpTMunyTOK | ExXemHEBHO [Negarornueckue pabOTHUK
Ha ypokax

CnopTuBHasi padoTa B KJaccax  CEeKIMAX
(Oprannzanusi pa6oThl N0 GPU3MYECKOMY BOCIIMTAHUIO YYAIMXCS KJIACCA, IIKOJIbI)

5. Haznauenwue B xnaccax guzopros | CeHTOpB Krnaccuble pykoBoguTenu
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CocraBneHue pacrucanus
3aHSITUN CEKITUHN

CeHts6pb

Yuutenb GU3NIECKOi KyIbTyphl

Opranun3zanust paboThI CEeKIMN

CeHTs10pb

Yuutens GU3NUECKON KYIbTypHI

[TonroroBka KoMaH[ O BUAAM
CIIOpTa, BKIIIOUEHHYIO BO
BHYTPUUIKOJIBHYIO OJIMMIINATY

B Teuenue roma

Yuurens GU3NUECKON KYIbTypHI

IIpoBenenue KIacCHBIX YacoB
«310pOBEII 00pa3 KUIHI»

B Teuenne roga

Kitaccuble pykoBoauTenu

10.

[IpoBeTpuBaHNe KAOMHETOB

E>xenneBno

ITemarorndyeckue pabOTHUKA

BHeypoumm cnopmutmo-o;*dopoeumeﬂbuaﬂ pa60ma 6 UiKoJie

11.

OyTOO0NBHBIE U MUHU-
(hyTOONBEHBIE COPEBHOBAHHUS
OceHHult kpocc

Kpocc Harmwmit

Onumnuazna no GU3KyIbTYpe
«Becenble cTapTh»
CopeBHOBaHUS 110 0ACKETOOTY
BoeHHo-maTproTHYECKas urpa
«3apHuLa

I'TO

[leHb 310poBbs
CopeBHOBaHMS BHYTPHU KJIaCCOB U
CeKIUHI

Ocraders k 23 dheBpas
Pycckuii cunmomep

B Teuenue roma

Yuurens GU3NUECKON KYIBTYpBI

Ilponazanoa 307K

12.

Konxkypc pucynkos o criopre (1-4
KJIaCCHI)

HOSIOpB

Knaccabie PYKOBOAUTECIIN

13.

Henenst huznveckoit KyabTypbl

Arpenp

Yuurens GUINUECKON KYIbTYPBI

14.

Odopmienne crerma ['TO

®DeBpaib

Yuurens GUINUECKON KYIbTYpBI

Paboma c pooumenamu (3aKOHHLIMU HPEOCMAGUMENAMU) 0OYUAIOWUXCA

U nedazozuuecKum KoJisleKmugom

15.

AHanu3 COCTOSIHUSA 37I0POBbS
00yJaroIIXCst

B teuenune roma

Knaccabie PYKOBOAUTECIIN

16.

TemaTnueckue poauTeIbCKUE
coOpanus «Pacropsok 1HsS U
JIBUTaTEJIbHBIA PEKUM
IIKOJIbHUKa», «DopMUpOBaHUE
MPaBUIILHON OCaHKI)

B Teuenue roma

Kiaccublie pykoBoaurenu

17.

KOHCYJ'II)T&LII/II/I, 6eC€,I[I>I JJIA

poauTenel o TeMaM COXpaHEHUS U

YKpEIUIEHUS 3J0POBBSI.

B teuenue roma

Knaccuabie PYKOBOAUTECIIN

18.

IIpoBenenne cCnOpTUBHBIX
MEPONPUATUN C yU4aCTUEM
ponutenen

B Teuenne roga

Yautenb GU3NIECKON KyIbTyphI

Xo3aiicmeennas oeamenbHoCms




19. Texymuii KOCMETUYECKUM PEMOHT
CIIOPTHUBHOTO 3aJIa U PEMOHT U
OOHOBJICHUE CIIOPTHUBHOTO
WHBEHTaps

B Teuenne roga

3aMeCTUTENb TUPEKTOpa
(amMUHUCTPATHBHO-
XO3SIICTBEHHAS YaCTh)

Meponpusitust Ha 2025-2026 y4eOHbIi roa
no BHeaApeHu1o Beepocceniickoro Gu3KyJIbLTYPHO — CHOPTHBHOTO KOMILJIEKCA
«I'0TOB K Tpyay U 000poHe»

Ne Hopmartuset Crynenu Hara cnaun

1 Uennounsrii Oer 3x10 m 1-5 CEHTSIOPB, anpeib

2 Ber na 30, 60, 100 m 2-5 CEHTSOPh, Mail

3 bernal, 2,3 km 1-5 CEHTSIOPH, Mail

4 [IpbIXKOK B IJIMHY C MECTA TOTYKOM 1-5 CEHTSOPB, anpeib
JBYMSI HOTaMHU

5 Ocennuii pectuBans I'TO 1-5 CEHTSI0pb- HOSAOPD

6 MertaHue CIOPTUBHOTO CHAps1a HA 3-5 CEHTSOPh, Mail
JAIbHOCTh

7 [ToaTsruBanue u3 Buca jiexa Ha HU3Ko | 1-5 CEHTSOPB, anpeib
MepeKIaIuHe

8 [loararuBanue U3 BUCa Ha BHICOKOM 1-5 CEHTSIOpB, anpenb
MepeKIaIuHe

9 Crubanue u pa3rubanue pyk B yrope CEHTSIOPB, anpenb
Texa.

10 [Togaumanue TymoBuIa U3 nojoxenus | 1-5 CEHTSIOPH, anpenb
JIe)Ka HA CIIHHE

11 Haxknon Briepen n3 moioKeHus CTos ¢ 1-5 CEHTSIOPB, anpenb
MPSIMBIMU HOTaMU Ha MOy

12 MeTtaHue TEHHUCHOTO Ms4a B II€JIb 1-2 CeHTSIOpb, Maii

13 3umHuit pecruBans ['TO SuBaps - deBpaib

14 Crpenbba 13 MTHEBMaTHUECKOI 3-5 JeKadpb, Mait
BUHTOBKH

Iliian

(PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHBIX U CIOPTHBHO-MACCOBbIX MEPONIPUATHI

Ha 2025 - 2026 yyeOHblii roa

MeponpusiTust Cpokn OTBeTCTBEHHbIE

CnapTakuaia yyanmxcs B teuenwne roga Yuurens GU3KYIbTYPHI
(Mo Tutany)

becenpl, nocesamennsie 30K B Teuenue roga [lenaror-opranusarop.
(o many) Kiaccupie pykoBouTenu

Opranuzanys paboThl CHOPTHBHBIX B teuenwne roga, mo Yuurens GU3KYIBTYPHI

CeKIni pacnucaHuIo

IIpoBenenue ocennero kpocca, 2-11 CEHTS0pb VYuurenb (GU3KYIBTYpHI,

KJIACChI Krnacchble pykoBoauTenu

Hexana Gpu3KynbTyphI U criopTa (o TuTany) Yuurens GU3KYIbTYPHI,

Knaccueie pykoBoguTenu
MEJUIIMHCKUI pabOTHUK.




OO0mIemKoIbHBIE COPEBHOBAHHUS TI0 OKTSOPH Yyuutenb GU3KYIbTYPHI,
nuonepoomny 1-2; 3-4-5 kiaccos. KrnaccHble pyKoBOIUTETN
OO011enKoIbHbIE COPEBHOBAHUS 10 OKTSIOpb Yuurens GU3KYyIbTYPHI,
¢byr6omyl-4; 5-8 knaccos. KrnaccHble pyKOBOIUTETN
Cewmelinble cTapThl «MBbI Becemble OKTAOPH Yuutenb GU3KYIbTYPHI,
pebsitay 1-4 kacc KitaccHble pykoBoauTenn
CopeBHOBaHUs MO BOJEHO0ITY [ HOSIOpB Yuurens GU3KyIbTYPHI,
yuamuxcs 8-11 kimaccoB Kinaccuble pykoBoutenu
CopeBHoBanus «OT UTPHI K CIOPTY» | AekaOpb Yuurens GU3KYyIbTYPHI,

1-4 xnaccer

Knaccuble pykoBoauTenu

CopeBHoBaHUs 10 6ACKETOOITY JUIS
yyamuxcsa 9-11 knaccoB

Hos6ps - nexadpb

Yuurenb GU3KYIbTYpPHI,
KitaccHble pykoBOAMTEIN

OO0111eIKOIbHBIE COPEBHOBAHUS 110 HOSIOPB VYuurenb GU3KYIbTYpHI,
nuoHep6bony 1-2; 3-5 kiacchel Krnaccubie pykoBoauTenun
Becenblie craptel 1-4 xinacchbl Mau VYuurenb GU3KYIbTYpHI,
KnaccHble pyKoBOIUTEIN
Becennuii xpocc «B 310poBOM Teie Mau VYuurenb GU3KYIbTYpHI,

310poBbIN qyx». 1-11 Kitaccos.

KiaccHrie PYKOBOOUTCIIN

Opranuzanus conuaibHO-3HAYMMOM
JESITeIbHOCTH B JICTHHI TIEPUOT

HWIOHb-aBIr'yCT

Hauansuuk JIOJI «O06makay,
Yuurens GU3KYyIbTYPHI,
Knaccuble pykoBoguTenu

Opranusanus CriopTHBHO-MacCOBOM
paboThI B 1arepe JHEBHOTO
npeObIBaHUs JIeTeil

HIOHb

HavanbHUK JIOJI «O6nakay,
Yyaurens GU3KYIbTYPHI,
Krnaccubie pykoBoauTenn
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	План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых мероприятий ШСК Быстрее! Сильнее! Выше!
	на 2025-2026 учебный год
	Цель работы ШСК: Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования.
	Задачи:
	1.     реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности;
	2.     вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
	3.     проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям;
	4.     комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных и областных соревнованиях;
	5.     пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
	6.     комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».
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