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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога 

для обучающихся 1 классов с задержкой психического развития (варианты 

7.2) составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и направлена на реализацию системы 

дефектологической помощи детям с нарушениями в развитии в освоении 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования, коррекцию недостатков в развитии обучающихся, их 

дальнейшую социальную адаптацию. 

Рабочая программа учителя-дефектолога является обязательным 

документом, обеспечивающим реализацию коррекционно-развивающей 

деятельности в рамках освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы, составленной для обучающихся с 

задержкой психического развития (варианты 7.2) 

Данная программа выступает инструментом при планировании 

коррекционно-развивающей компетентностной деятельности учителя-

дефектолога. 

Цель - создание системы комплексной помощи обучающимся с 

задержкой психического развития в освоении АООП НОО, коррекция 

недостатков познавательной деятельности, помощь в освоении 

программного материала. 

Задачи коррекционно-развивающего сопровождения на период 

реализации программы: 

1. Выявление особых образовательных потребностей 

обучающегося с задержкой психического развития, обусловленных 

структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в 

физическом и психическом развитии. 

2. Осуществление индивидуально ориентированной 

психолого-педагогической помощи обучающемуся с задержкой 

психического развития с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). 

3. Организация индивидуальных и групповых занятий для 

детей с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся. 

4. Реализация системы мероприятий по социальной 

адаптации обучающегося с задержкой психического развития. 

5. Оказание родителям (законным представителям) 

обучающегося с задержкой психического развития консультативной и 



методической помощи по психолого-педагогическим, социальным и 

другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Характеристика нозологической группы, описание особых 

образовательных потребностей 

 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в 

психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди 

детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по 

составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут 

фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность 

центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические 

соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие 

этиологических факторов обусловливает значительный диапазон 

выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню 

возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной 

отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени 

выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные 

недостаточными познавательными способностями, специфическими 

расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и 

др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими 

для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 

недостатки в формировании высших психических функций, замедленный 

темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, 

трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся 

отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР 

зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 

правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 

предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик 

– от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с 

выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и 

аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных 

при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми 

сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального 

общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи. 



Различие структуры нарушения психического развития у 

обучающихся с ЗПР определяет необходимость многообразия специальной 

поддержки в получении образования и самих образовательных маршрутов, 

соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и 

направленных на преодоление существующих ограничений в получении 

образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и 

способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, 

сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего 

образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией 

этой категории обучающихся в соответствии с характером и структурой 

нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и 

рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. 

Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 7.2) 

могут быть представлены следующим образом. 

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, 

отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 

(замедленный темп либо неравномерное становление познавательной 

деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. 

познавательных процессов, умственной работоспособности и 

целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие 

усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 

самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, 

сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто 

избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и 

субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 

эмоционального состояния. Возможна не адаптивность поведения, 

связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с 

нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Данная программа – это курс специальных индивидуальных и 

групповых занятий, направленных на развитие и коррекцию психических 

процессов и моторной деятельности учащихся с ОВЗ. Занятия проводятся 

по утвержденному расписанию, продолжительность одного занятия 

составляет 20-30 минут индивидуально, 40 минут в группе и подгруппе. 

При организации коррекционно – развивающей работы значительное 

внимание уделяется психологическим особенностям возрастных групп, 

индивидуальности детей, своеобразию их поведенческих и эмоциональных 

реакций. Коррекционно – развивающая работа с детьми с ОВЗ 

осуществляется по принципу дифференцированного и индивидуального 

подхода. Индивидуальные занятия направлены на исправление недостатков 

психического развития этих детей, ликвидацию пробелов в знаниях. 

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления 

индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. 



Учитываются возрастные черты мышления ученика. В разных классах 

могут быть использованы одни и те же методики и упражнения, но при этом 

меняется уровень их сложности. Универсальной формой коррекционных 

занятий является игра. 

  

Структура коррекционно – развивающих занятий: 

1. Ритуал приветствия. 

2. Рефлексия предыдущего занятия. 

3. Разминка. 

4. Основное содержание занятия. 

5. Рефлексия прошедшего занятия. 

6. Ритуал прощания. 

В структуре занятий выделяются: 

 Блок диагностики познавательных процессов: восприятия, внимания, 

памяти, мышления, моторной деятельности. 

 Блок коррекции и развития этих  познавательных процессов. 

Коррекционные занятия с детьми начинаются с формирования 

восприятия. Восприятие – это основной познавательный процесс 

чувственного отражения действительности, ее предметов и явлений при их 

непосредственном воздействии на органы чувств. Восприятие является 

основой мышления и практической деятельности человека, основой 

ориентации человека в мире и обществе. Развитие восприятия не 

происходит само собой. Детей нужно учить выделять существенные 

признаки, свойства предметов и явлений. Одним из эффективных методов 

развития восприятия, воспитания наблюдательности  является сравнение. 

Для развития пространственных представлений необходимо использовать 

наглядный материал; учить детей смотреть, слушать, выделять главные и 

существенные признаки предметов, видеть в предмете много разных 

деталей: развивать пространственные представления. 

Внимание учащихся с ОВЗ характеризуется повышенной 

отвлекаемостью, неустойчивостью, снижением способности распределять и 

концентрировать внимание. Произвольное, непроизвольное внимание, а 

также свойства внимания (концентрация, переключаемость, устойчивость, 

наблюдательность, распределение) значительно развиваются в результате 

специальных упражнений. 

Важную роль для ориентировки человека в окружающем мире играет 

память. У всех школьников с ОВЗ наблюдаются недостатки памяти, при чем 

они касаются всех видов запоминания. В первую очередь у учащихся 

ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. Эти 

особенности влияют на запоминание как наглядного, так и словесного 

материала. 

На коррекционных занятиях необходимо развивать те виды памяти, 

которые оказываются наименее развитыми у ребенка (зрительная, слуховая, 



словесно - логическая). Работу по формированию памяти целесообразно 

проводить на не учебном материале, в различных жизненных ситуациях. 

Важно научить детей понимать, что значит запомнить, научиться 

группировать материал, выделять опорные слова, составлять план, 

устанавливать смысловые связи, т.е., развивать не только механическую, но 

и произвольную память.   

В развитии мыслительной деятельности учащихся с ОВЗ 

обнаруживается значительное отставание и своеобразие. Это выражается в 

несформированности таких операций, как анализ и синтез, в неумении 

выделять существенные признаки предмета и делать обобщения, в низком 

уровне развития абстрактного мышления. 

В процессе занятий необходимо научить рассматривать предмет или 

ситуацию с разных сторон, оперировать всеми необходимыми для решения 

задач данными. 

Понятие образного мышления подразумевает оперирование образами, 

проведение различных операций (мыслительных) с опорой на 

представления. Поэтому необходимо уделять внимание формированию у 

детей умения создавать в голове различные образы, т.е., визуализировать. 

Для учащихся с ОВЗ наиболее сложными являются задачи 

проблемного характера. Им свойственно: поверхностное мышление, его 

направленность на случайные признаки, что особенно проявляется на 

словесно – логическом уровне. Через решение логических задач развивается 

словесно – логическое мышление. Необходимо подбирать такие задачи, 

которые бы требовали индуктивного (от единичного к общему) и 

дедуктивного (от общего к единичному) умозаключения. 

Решение мыслительных задач, которые трудно даются детям, 

рекомендуется выполнять с применением наглядности, постепенно снижая 

долю ее участия в мыслительном процессе. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей 

интеллектуального развития ребенка. Доказано, что развитие движений 

руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления. Техника 

письма также требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, и 

в том числе хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного 

внимания. Нарушения перечисленных психических функций и моторики 

выражается в проявлениях дисграфии, утомляемости, негативном 

отношении к учебе, школьных неврозах. Коррекция связана с развитием 

быстроты, точности движений, развитие навыков ручной умелости, 

координации движений рук, развитие мелких мышц руки, развитие умения 

отображать эмоциональное состояние с помощью мимики и жестов. 

Коррекционно – развивающая работа с детьми представляет собой 

организацию целостной осмысленной деятельности ребенка и учителя, 

проводимой в соответствии с определенными научно обоснованными 

принципами: 

 Развитие умений и навыков, позволяющих в комплексе развивать 

познавательную деятельность и личность ребенка. 



 Развитие умения думать, рассуждать, строить умозаключения, используя 

для этого диалог ребенка и учителя, в котором учитель задает вопросы, 

стимулирующие мышление. 

 Развитие у учащихся основных (базовых) мыслительных операций и 

важнейших интеллектуальных умений, составляющих ядро любой 

познавательной деятельности человека. 

 Коррекция и развитие понимания. Формирование умения понимать 

общий и переносный смысл слов, фраз, текстов. 

Коррекционные занятия проводятся по подгруппам и в 

индивидуальной форме. Исходя из данных входной диагностики, учитывая 

индивидуальные психо – физиологические особенности учащихся 

формируются группы, численностью 2 – 4 человек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тема «Осень» 

Наступление осени. Определение продолжительности дня и ночи. 

Сезонные изменения в природе. Определение того, что происходит с 

растениями. Поведение птиц и животных. Природные явления. Запомни и 

повтори: дождь, ветер, холодный ветер, листья, желтая трава, зелёные 

ёлки, земля, на землю. Текст «Осень» (для запоминания) 

Наступила осень. Солнце светит мало. Идет дождь. Дует ветер. Птицы 

улетели. 

 

Тема «Фрукты» 
Названия фруктов. Определение того, где растут фрукты. Покажи апельсин 

(грушу, яблоко…). Вот лимон (виноград, слива…). Запоминание и 

воспроизведение ряда предметов. Определение единственного и 

множественного числа предметов. 

Словарный запас: яблоко – яблоки, груша – груши, апельсин, лимон, 

виноград, слива, фрукты, растут.  

 

Тема «Овощи» 
Названия овощей. Определение того, где и как растут овощи. Покажи 

помидор (огурец, морковь…). Вот картофель (свёкла, перец…). 

Запоминание и воспроизведение ряда предметов. Определение 

единственного и множественного числа предметов. Словарный запас: 

помидор – помидоры, огурец – огурцы, перец, морковь, свёкла, баклажан, 

овощи, растут. 

 

Тема «Посуда» 
Обобщающее понятие «посуда». Названия предметов посуды и их 

назначение. Детали посуды. Классификация посуды (столовая, кухонная, 

чайная). Материал для изготовления посуды. Развитие мышления 

(определение действий, функций, назначения и признаков предметов 

посуды). Развитие памяти, воображения. Воспроизведение 

последовательности предметного ряда. 

 

Тема «Продукты» 

Обобщение и закрепление понятий «еда», «пища», «продукты». 

Классификация продуктов: молочные, мясные, рыбные, хлебобулочные, 

овощные, завтрак, обед, ужин, полдник – утром, днем, вечером. Развитие 

мышления (определение действий, функций, назначения и признаков 

продуктового ряда). Развитие внимания, памяти, воображения. 

Воспроизведение последовательности предметного ряда. 

 

Тема «Одежда» 



Обобщение и закрепление понятия «(предметы одежды», из классификация 

и назначение. Название предметов одежды, Детали одежды (воротник, 

карман, манжет, молния, пуговица) Одежда для мальчиков и девочек, 

сезонные различия одежды. Развитие мышления (определение действий, 

функций, назначения и признаков предметов одежды). Развитие памяти, 

воображения. Воспроизведение последовательности предметного ряда. 

 

 

Тема «Обувь» 

Обобщение и закрепление понятия «предметы обуви», из классификация и 

назначение. Название предметов обуви, Детали обуви (голенище, подошва, 

каблук, шнурки, молния, пряжки). Обувь для мальчиков и девочек, 

сезонные различия обуви. Развитие мышления (определение действий, 

функций, назначения и признаков предметов обуви). Развитие памяти, 

воображения. Воспроизведение последовательности предметного ряда. 

 

Тема «Домашние животные» 

Обобщение и закрепление понятия «домашние животные», корова, 

кошка, собака, … Особенности внешнего вида, величина, цвет 

шерсти, особенности частей тела повадки животных, способы 

передвижения. Названия детенышей животных, звукоподражание, 

название жилища. Развитие мышления (определение действий, 

особенностей внешнего вида и функций домашних животных). 

Развитие памяти, воображения. Воспроизведение 

последовательности предметного ряда. 

 
Тема «Домашние птицы» 

Обобщающее понятие «домашние птицы», утка, курица, … 

Дифференцировать с домашними животными Особенности 

внешнего вида, величина, цвет перьев, особенности частей тела, 

повадки, способы передвижения. Названия детенышей, 

звукоподражание, название жилища. Развитие мышления 

(определение действий, особенностей внешнего вида и функций 

домашних птиц). Развитие памяти, воображения. Воспроизведение 

последовательности предметного ряда. 

 
Тема «Зимующие птицы» 

Обобщение и закрепление понятий «зимующие птицы». 

Дифференциация зимующих птиц с домашними. Определение 

причин зимовки птиц. Развитие мышления (особенности внешнего 

вида, величина, цвет перьев, особенности частей тела, повадки, 



способы передвижения). Развитие памяти (названия детенышей, 

звукоподражание, название жилища). Забота о птицах в зимнее 

время (кормушки). Развитие воображения. 

 
Тема «Новый год» 

Расширение представлений о празднике, особенности и традиции 

праздника (дед Мороз, елка, Снегурочка, подарки, маски, костюмы, 

карнавал). Расширение словарного запаса (стихи, загадки). Развитие умения 

употреблять предлоги в, на, под, у. Развитие мышления (приметы, признаки 

(праздничный, нарядный, новогодний, веселый), действия (поздравлять, 

веселиться, дарить, танцевать)). Развитие памяти (названия праздника, 

забавы). Развитие воображения, пространственных представлений. 

 

Тема «Зима. Зимние забавы» 

Повторение и закрепление знаний о временах года. Соседи зимы. Приметы 

зимы в погоде, в природе (живой, неживой). Расширение словарного запаса. 

Развитие мышления (приметы, признаки зимы, действия людей зимой, 

забавы и развлечения детей). Развитие памяти (названия месяцев, действий, 

сезонных примет, названий действий). Развитие воображения, 

пространственных представлений. 

 

Тема «Город» 

Обобщение и закрепление названия местности, в которой ребенок живёт 

(название города, посёлка, деревни, села и т.д.). Достопримечательности 

своей местности (улица, площадь, парк, школа, магазин, детский сад, 

больница, автобус, машина), признаки (чистый, красивый, молодой, 

современный, любимый, тихий). Название домашнего адреса (улица, дом, 

квартира). Профессии жителей города (нефтяник, строитель и т.д.). Места 

для отдыха, учебы. Транспорт города. Расширение словарного запаса (стихи 

о своем городе). Развитие пространственных представлений, ориентировки 

на местности. Развитие мышления. Развитие памяти (названия местности, 

домашнего адреса). Развитие воображения. 

 

Тема «Мой дом. Как строят дома» 

Расширение и обобщение понятий о том, кто строит дома, из чего и как их 

строят, где находится дом (в городе или в деревне), части дома, описание 

своего дома. Расширение словарного запаса (строители, стены, окна, 

фундамент, крыша, этажи, подъезды). Составление описательного рассказа 

о доме. Развитие пространственных представлений, ориентировки в своей 

квартире. Развитие мышления (признаки: высокий, низкий, одноэтажный, 

многоэтажный, деревянный, кирпичный, каменный, высотный, 

стеклянное….; действия: строить, красить, стеклить, белить, 

ремонтировать,…). Развитие памяти (названия предметов ежедневного 

обихода, домашнего адреса). Развитие воображения. 



 

Тема «Бытовые приборы» 

Обобщение и закрепление понятия «бытовые приборы». Классификация – 

бытовые приборы для кухни, гостиной, спальни, ванной, что служит 

питанием для приборов, где живет электричество, части электроприборов, 

Расширение словарного запаса (названия бытовых приборов в 

единственном и множественного числе). Развитие мышления (признаки: 

электрический, необходимый, нужный, сломанный…; действия: пылесосит, 

сверлит, гладить, показывает, играет, работает, светит, морозит, греет,…). 

Развитие памяти (названия бытовых приборов). Развитие воображения ( 

предназначение, функции бытовых приборов). 

 

Тема «Мебель» 

Обобщение и закрепление понятия «мебель». Назначение предметов 

мебели, материал для изготовления мебели. Место изготовления и продажи. 

Части мебели. Расширение словарного запаса (названия предметов мебели 

названия в единственном и множественного числе; образование 

уменьшительно-ласкательных существительных, относительных 

прилагательных, употребление предлогов на, около, под, из, из-под, из-за). 

Развитие мышления (признаки: деревянная, круглый, удобный, мягкий, 

уютный, высокий,…; действия: сидеть, лежать, отдыхать, заправлять, 

продавать покупать.…). Развитие памяти (названия предметов мебели). 

Развитие воображения (предназначение, функции предметов мебели). 

 

Тема «Дикие животные юга» 

Обобщение и закрепление понятия «дикие животные юга», место их 

проживания. Особенности внешнего вида, величина, цвет шерсти, 

особенности частей тела, повадки животных, способы передвижения. 

Названия детенышей животных, звукоподражание, название жилища. 

Расширение словарного запаса (названия животных и их частей тела 

(голова, хвост, …), юг, Африка, джунгли, хобот). Употребление предлогов 

в, с, под, около, на. Развитие мышления (отличительные признаки: 

пушистый, полосатый, ловкий, пятнистый, зубастый.; действия: спит, 

заготавливает, бегает, скачет,…). Развитие памяти (названия животных 

юга). Развитие воображения. 

 

Тема «Дикие животные севера» 

Обобщение и закрепление понятия «дикие животные севера», место их 

проживания. Особенности внешнего вида, величина, цвет шерсти, 

особенности частей тела. повадки животных, способы передвижения. 

Названия детенышей животных, звукоподражание, название жилища. 

Расширение словарного запаса (названия животных и их частей тела 

(голова, хвост, …), север, льдина, ласты; признаки: пушистый, зубастый, 

белый, толстокожий...). Употребление предлогов в, с, под, около, на. 

Развитие мышления (отличительные признаки; действия: спит, бегает, 



плавает, охотится,…). Развитие памяти (названия животных севера). 

Развитие воображения. 

 

 

Тема «Дикие животные леса» 

Обобщение и закрепление понятия «дикие животные леса», место их 

проживания. Особенности внешнего вида, величина, цвет шерсти, 

особенности частей тела, повадки животных, способы передвижения. 

Названия детенышей животных, звукоподражание, название жилища. 

Расширение словарного запаса (названия животных и их частей тела 

(голова, хвост, …). Употребление предлогов в, с, под, около, на. Развитие 

мышления (отличительные признаки: пушистый, косолапый, неуклюжий, 

зубастый; действия: : спит, заготавливает, бегает, …). Развитие памяти 

(названия животных леса). Развитие воображения. 

 

Тема «Весна» 

Повторение времен года. Соседи весны. Приметы весны в погоде, в природе 

(живой, неживой). Весенние праздники. Расширение словарного запаса 

(названия животных и их частей тела (голова, хвост, …). Употребление 

предлогов в, с, под, около, на. Развитие мышления (признаки: весенней, 

теплый, приятный, ранний, солнечный, …; действия: : тает, бежит, журчит, 

цветет, прилетают, бегут, …). Развитие памяти (названия весенних 

месяцев). Развитие воображения. Дидактическая игра: «Назови наоборот», 

«Мало-много». 

 

Тема «Перелетные птицы» 

Обобщение и закрепление понятия «перелетные птицы». Развитие умения 

дифференцировать перелётных птиц с домашними, зимующими. 

Определение причин отлета и прилета птиц. Расширение словарного запаса 

(названия детенышей в единственном и множественном числе, 

звукоподражание, название жилища.…). Употребление предлогов с, под, 

около, на, в. Развитие памяти: названия птиц, птенцов и их частей тела; 

особенности внешнего вида, величина, цвет перьев, особенности частей 

тела, повадки, способы передвижения. Развитие внимания: Развитие 

мышления (признаки: перелетные, весенний; действия: летят, кричат, 

радуются, строят, …). 

 

Тема «Транспорт» 

Обобщение и закрепление понятия «транспорт». Наименование транспорта. 

Классификация – наземный, водный, воздушный, подземный. Части 

транспорта, правила дорожного движения, правила поведения на дороге и в 

транспорте. Расширение словарного запаса (названия предметов по теме, 

профессии, части, (бензин, ток, пассажир), .…). Употребление предлогов из, 

по, около, через, в. Развитие памяти: названия, виды транспорта. Развитие 

внимания, мышления (признаки: грузовой, легковой, пассажирский, 



воздушный; действия: ехать, водить, делать, грузить, заводить , переходить, 

…). 

 

Тема «Профессии» 

Обобщение и закрепление понятия «профессии». Названия профессий. Для 

чего они нужны? Кем хотите стать? Какие инструменты нужны для работы? 

Расширение словарного запаса (названия предметов по теме, профессии, 

части, (бензин, ток, пассажир), .…). Употребление предлогов из, по, около, 

через, в. Развитие памяти: названия профессий. Развитие внимания, 

мышления (признаки: работящие, заботливые, трудолюбивые, ленивые, 

добрые, смелые, старательные, аккуратные; действия: работают, строят, 

воспитывают, тушат, учат, лечат,…….). 

 

Тема «Насекомые» 

Обобщение и закрепление понятия «насекомые». Названия насекомых. 

Особенности внешнего вида, величина, части тела, окраска, особенности 

передвижения, звукоподражания. Расширение словарного запаса (названия 

насекомых, частей тела). Употребление предлогов под, на, в. Развитие 

памяти: названия насекомых, их части тела; особенности внешнего вида, 

величина, цвет, строение, способы передвижения. Развитие внимания, 

мышления (признаки: полезный, вредный, красивый, маленький, легкий; 

действия: летает, жужжит, звенит, стрекочет, собирает, уничтожает, 

кусается…). 

 

Тема «Лето» 

Названия месяцев. Повторение времен года. Соседи лета. Приметы лета в 

погоде, в природе (живой, неживой). 

Развитие памяти: названия летних месяцев, их очерёдность. Развитие 

внимания, мышления (признаки: летний, теплый, жаркий, солнечный, 

зеленый, цветущий; действия: цветет, пахнет, растет, жужжат, поют,…). 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Освоение обучающимся коррекционно-развивающей дефектологической 

программы, которая создана на основе ФГОС для детей с ОВЗ, 

предполагает достижение ими трех видов результатов: личностных, 
метапредметных и предметных. 

Личностными результатами являются: 

 правила игрового общения, о правильном отношении к собственным 

ошибкам, к победе, поражению; 

 умения анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, 

проявлять настойчивость в достижении цели; 

 соблюдать правила игры и дисциплину; 

 выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных 

для ребенка видах творческой и игровой деятельности; 

 положительное отношение к школе и учебной деятельности. 

Метапредметными результатами являются: 

 навыки общения со сверстниками и взрослыми; 

 навыки определять и формулировать цель деятельности на занятии с 

помощью учителя; 

 навыки учиться осознавать свои трудности и стремиться к их 

преодолению; 

 умение строить речевое высказывание в устной форме; 

 принимать и сохранять учебную задачу, соответствующую этапу 

обучения; 

 оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат 

своих действий, вносить соответствующие коррективы; 

 понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в 

устной форме; 

 принимать участие в работе парами и группами; 

 допускать существование различных точек зрения; 

 договариваться, приходить к общему решению; 

 использовать в общении правила вежливости. 

Предметными результатами являются умения: 

 целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

 правильно пользоваться письменными принадлежностями; 

 анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных 

признаков: форма, величина, цвет; 

 различать основные цвета; 

 классифицировать геометрические фигуры; 



 составлять предмет из частей; 

 определять величину предмета; 

 зрительно определять отличительные и общие признаки двух 

предметов; 

 различать речевые и неречевые звуки; 

 ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле; 

 выделять части суток и определять порядок дней недели. 

В результате реализации данной программы обучающиеся должны 

научиться: 

 выделять существенные признаки и закономерности предметов; 

 сравнивать предметы, понятия; 

 обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления; 

 определять отношения между понятиями или связи между явлениями 

и понятиями; 

 концентрировать, переключать своё внимание; 

 развивать свою память; 

 улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-

моторной координации; 

 уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать 

зрительный образ; 

 самостоятельно выполнить задания; 

 осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои 

ошибки; 

 работать в группе (при групповых формах работы). 

Личностные учебные действия: 

 Осознание себя как ученика. 

 Заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями. 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем. 

 Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей. 

 Понимание личной ответственности за свои поступки. 

 Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

 Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель−класс). 

 Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем. 



 Обращаться за помощью и принимать помощь. 

 Слушать и понимать инструкцию к заданию. 

 Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях. 

Регулятивные учебные действия: 

 Адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.). 

 Принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе. 

 Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать 

свои действия и действия одноклассников. 

 Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

 Выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов. 

 Устанавливать видородовые отношения предметов. 

 Делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале. 

 Читать; писать; выполнять арифметические действия. 

 Работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных и на бумажных 

и электронных и других носителях). 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 
Часы  Тема 

1 4ч Диагностика уровня развития познавательных процессов. 

2 4 ч Обследование уровня развития психических процессов. 

3 2 ч Тема «Осень. Приметы осени» 

4 4 ч Текст «Осень. Приметы осени» 

5 4 ч Тема «Фрукты» 

6 2 ч Тема «Овощи» 

7 2 ч Тема «Овощи. Фрукты» 

8 2 ч Тема «Посуда» 

9 2 ч Тема «Продукты» 

10 2 ч Тема «Одежда» 

11 2 ч Тема «Обувь» 

12 2 ч Тема «Домашние животные» 

13 2 ч Тема «Домашние птицы» 

14 2 ч Тема «Зимующие птицы» 

15 2 ч Тема «Новый год» 

16 2 ч Тема «Зима. Зимние забавы» 

17 2 ч Тема «Город» 

18 2 ч. Тема «Мой дом. Как строят дома» 

19 2 ч. Тема «Бытовые приборы» 

20 2 ч. Тема «Мебель» 

21 2 ч. Тема «Дикие животные севера» 

22 2 ч. Тема «Дикие животные юга» 

23 2 ч. Тема «Дикие животные леса» 

24 2 ч. Тема «Весна» 

25 2 ч. Тема «Перелетные птицы» 

26 2 ч. Тема «Транспорт» 

27 2 ч. Тема «Профессии» 

28 2 ч. Тема «Насекомые» 

29 2 ч. Тема «Лето» 

итого 66ч  

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

                         Тема урока   Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Всего  Факт   

 Фонетика  4    

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количес

тво 

часов 

Дата изучения Виды работ, игры и 

упражнения 

1 Обследование уровня развития 

психических процессов. 

1  Индивидуальная диагностика 

2 Обследование уровня развития 

психических процессов. 

1  Фиксирование результатов 

обследования. 

3 Диагностика уровня развития 

познавательных процессов. 

1  Индивидуальная диагностика 

4 Диагностика уровня развития 

познавательных процессов. 

1  Фиксирование результатов 

обследования.  

5 Тема «Осень. Приметы осени». 1  Дид. игра «Звуки природы 

осенью». 

6 Временные представления. 1  1. Дид. игра «Какой день 

следует за……..», 

2. Графический диктант. 

7 Текст «Осень. Приметы осени» 1  Текст «Осень» (для 

запоминания) 

Наступила осень. Солнце 

светит мало. Идет дождь. 

Дует ветер. Птицы улетели. 

8 Классная комната. 1  1. Дид. игра «Звуки 

комнаты», «Звуки улицы» 

и т.п. 

9 Тема «Фрукты» 1  Словарный запас: яблоко – 

яблоки, груша – груши, 

апельсин, лимон, виноград, 

слива, фрукты, растут. 

10 Количество предметов. 1  1. Зрительный диктант. 

11 Тема «Овощи» 1  Словарный запас: помидор – 

помидоры, огурец – огурцы, 

перец, морковь, свёкла, 

баклажан, овощи, растут. 

12 Моя семья. 1  1. Дид. игра «Кто это?» 

2. Дид. игра «Назови 



правильно». 

13 Геометрические фигуры. 

Квадрат, круг. 

1  1. Дид. игра «Узнай предмет 

по форме». 

2. Дид. игра «Угадай на 

ощупь». 

14 Тема «Овощи. Фрукты» 1  Воспроизведение 

последовательности 

предметного ряда. 

15 Цветовой ряд. 1  1. Дид. игра «Запомни цвет». 

2. Дид. игра «Посчитай, 

какой по счету». 

16 Тема «Посуда» 1  Воспроизведение 

последовательности 

предметного ряда. 

17 Вертикальные и горизонтальные 

линии. 

1  1. Дид. игра «Нарисуй 

правильно». 

2. Дид. игра «Посчитай, 

сколько линий». 

18 Тема «Продукты» 1  Воспроизведение 

последовательности 

предметного ряда. 

19 Разгадывание предметов. 1  1. Дид. игра «Волшебный 

мешочек» 

20 Тема «Одежда» 1  Воспроизведение 

последовательности 

предметного ряда. 

21 Геометрические фигуры. 

Прямоугольник, овал. 

1  1. Дид. игра «Узнай предмет 

по форме». 

2. Дид. игра «Угадай на 

ощупь». 

22 Тема «Обувь» 1  Воспроизведение 

последовательности 

предметного ряда. 

23 Части и целое. 1  1. Дид. игра «Угадай предмет 

по его части». 

2. Дид. игра «Дорисуй 

вторую половину». 

24 Тема «Домашние животные» 1  Воспроизведение 

последовательности 

предметного ряда. 

25 Число и цифра. Запоминание 

предметов. 

1  1. Дид. игра «Найди 

соответствующую цифру». 

2. Дид. игра «Продолжи 

числовой ряд». 

26 Тема «Домашние птицы» 1  Воспроизведение 

последовательности 

предметного ряда. 



27 Число и цифра. 

Порядок предметов. 

1  1. Дид. игра «Найди 

соответствующую цифру» 

2. Дид. игра «Продолжи 

числовой (предметный) 

ряд». 

28 Тема «Зимующие птицы» 1  Изготовление кормушки для 

птиц. 

29 Написание элементов букв. 1  1. Дид. игра «Допиши 

элемент» 

2. Дид. игра «Запомни и 

напиши». 

30 Тема «Новый год» 1  Закрепление понятий о 

традициях новогоднего 

праздника. 

31 Написание цифр. 1  1. Дид. игра «Найди 

соответствующую цифру» 

2. Дид. игра «Продолжи 

цифровой ряд». 

32 Тема «Зима. Зимние забавы» 1  Рисование сюжетной картины 

«Зимние забавы». 

33 Составление описательного 

рассказа о предмете. 

1  1. Дид. игра «Дополни 

рассказ» 

34 Тема «Город» 1  Расширение словарного запаса 

(стихи о своем городе). 

35 Заглавная и строчная буква. 1  Графический диктант. 

36 Тема «Мой дом. Как строят дома» 1  Составление описательного 

рассказа о доме. 

37 Чтение слогов. 1  Упражнения в чтении 

составленных слогов. 

38 Тема «Бытовые приборы» 1  Расширение словарного запаса 

(упражнения в назывании 

бытовых приборов в 

единственном и 

множественного числе). 

39 Написание слогов. 1  Упражнения в написании 

слогов. 

40 Тема «Мебель» 1  Упражнения в назывании 

предметов мебели в 

единственном и 

множественного числе; 

образование уменьшительно-

ласкательных форм 

существительных. 

41 Решение примеров на сложение и 

вычитание. 

1  Упражнения в решении 

примеров на сложение и 

вычитание. 



42 Тема «Дикие животные севера» 1  Рисование животных севера. 

Дид. игра «Узнай по 

описанию». 

43 «Что перепутал художник?» 1  1. Дид. игра «Что 

перепутано?» 

44 Тема «Дикие животные юга» 1  Рисование животных юга. 

Дид. игра «Узнай по 

описанию». 

45 Решение задач на одно действие. 1  Упражнения в решении задач 

на сложение и вычитание в 

одно действие. 

46 Тема «Дикие животные леса» 1   

47 Определение предметов на ощупь. 1  1. Дид. игра «Волшебный 

мешочек» 

48 Тема «Весна» 1  Дидактическая игра: «Назови 

наоборот», «Мало-много». 

49 Сравнение предметов 1  Поиск и называние отличий 

предметов. 

50 Тема «Перелетные птицы» 1  Расширение словарного запаса 

(названия детенышей в 

единственном и 

множественном числе, 

звукоподражание, название 

жилища.…). 

51 Логический ряд. 1  Упражнения в правильном 

назывании предметов. 

52 Тема «Транспорт» 1  Зарисовка разных видов 

транспорта. 

53 Прямой счёт. 1  Дидактические игры 

«Посчитай правильно», 

«Назови соседей числа» 

54 Тема «Профессии» 1  Рассматривание картинок. 

Складывание картинок, 

изображающих людей разных 

профессий, из частей. 

55 Обратный счёт. 1  Дидактические игры 

«Посчитай правильно», 

«Назови соседей числа» 

56 Тема «Насекомые» 1  Расширение словарного запаса 

(названия насекомых, частей 

тела). Употребление предлогов 

под, на, в. 

57 Сравнение предметов. 1  Дидактические игры «Найди 

отличия», «Сравни». 

58 Тема «Лето» 1  Приметы лета в погоде, в 

природе (живой, неживой). 



59 Сравнение предметов. 1  Упражнения в сравнении 

предметов. 

60 
61 

Повторение за год 2  Проверочные упражнения 

62 Итоговая проверочная работа. 1  Проверочные упражнения 

63 Обследование уровня развития 

психических процессов. 

1  Индивидуальная диагностика  

64 Обследование уровня развития 

психических процессов. 

1  Фиксирование результатов 

обследования 

65 Диагностика уровня развития 

познавательных процессов. 

1  Индивидуальная диагностика 

66 Диагностика уровня развития 

познавательных процессов. 

1  Фиксирование результатов 

обследования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 



1. Диагностический комплект для начальной школы. 
2. Л.Ю. Субботина «Игры для развития и обучения. Дети 5-10 лет», 

Ярославль: Академия развития, 2001 
3. Л.Ф. Тихомирова «Познавательные способности. Дети 5 -7 лет», 

Ярославль,: Академия развития, 2006 
4. Н.Ю.Чивикова «Как подготовить ребенка к школе», - М.: Рольф, 2001 
5. Л.Ю. Субботина «Учимся играя: развивающие игры для детей 5-10 

лет», Екатеринбург: У – Фактория, 2005 
6. М.А. Гончарова, Е.Э. Кочурова, А.М. Пышкало «Учись размышлять: 

развитие у детей математических представлений, воображения и 

мышления – пособие для начальных классов», М., Антал, 1995 
7. А.А. Осипова, Л.И. Малашинская «Диагностика и коррекция 

внимания: программа для детей 5 – 9 лет», М., ТЦ Сфера, 2002 
8. И.Н. Шевлякова «посмотри внимательно на мир: Программа 

коррекции и развития зрительного восприятия и пространственного 

мышления у детей младшего школьного возраста», М., Генезис, 2003 
9. Л.Н. Копытова «развитие пространственных представлений и 

образного мышления», Екатеринбург, «Форум - книга», 2007 
10. Л. Тихомирова «Формирование и развитие интеллектуальных 

способностей ребенка: младшие школьники», М., Айрис – Пресс, Рольф, 

2000 
11. В. Волина «Занимательное азбуковедение», М., Просвещение, 1991 

 

 


	Содержание ПРОГРАММЫ
	Обобщение и закрепление понятия «предметы обуви», из классификация и назначение. Название предметов обуви, Детали обуви (голенище, подошва, каблук, шнурки, молния, пряжки). Обувь для мальчиков и девочек, сезонные различия обуви. Развитие мышления (опр...
	Обобщение и закрепление понятия «домашние животные», корова, кошка, собака, … Особенности внешнего вида, величина, цвет шерсти, особенности частей тела повадки животных, способы передвижения. Названия детенышей животных, звукоподражание, название жили...
	Обобщающее понятие «домашние птицы», утка, курица, … Дифференцировать с домашними животными Особенности внешнего вида, величина, цвет перьев, особенности частей тела, повадки, способы передвижения. Названия детенышей, звукоподражание, название жилища....
	Обобщение и закрепление понятий «зимующие птицы». Дифференциация зимующих птиц с домашними. Определение причин зимовки птиц. Развитие мышления (особенности внешнего вида, величина, цвет перьев, особенности частей тела, повадки, способы передвижения). ...
	Расширение представлений о празднике, особенности и традиции праздника (дед Мороз, елка, Снегурочка, подарки, маски, костюмы, карнавал). Расширение словарного запаса (стихи, загадки). Развитие умения употреблять предлоги в, на, под, у. Развитие мышлен...
	Повторение и закрепление знаний о временах года. Соседи зимы. Приметы зимы в погоде, в природе (живой, неживой). Расширение словарного запаса. Развитие мышления (приметы, признаки зимы, действия людей зимой, забавы и развлечения детей). Развитие памят...
	Обобщение и закрепление названия местности, в которой ребенок живёт (название города, посёлка, деревни, села и т.д.). Достопримечательности своей местности (улица, площадь, парк, школа, магазин, детский сад, больница, автобус, машина), признаки (чисты...
	Расширение и обобщение понятий о том, кто строит дома, из чего и как их строят, где находится дом (в городе или в деревне), части дома, описание своего дома. Расширение словарного запаса (строители, стены, окна, фундамент, крыша, этажи, подъезды). Сос...
	Обобщение и закрепление понятия «бытовые приборы». Классификация – бытовые приборы для кухни, гостиной, спальни, ванной, что служит питанием для приборов, где живет электричество, части электроприборов, Расширение словарного запаса (названия бытовых п...
	Обобщение и закрепление понятия «мебель». Назначение предметов мебели, материал для изготовления мебели. Место изготовления и продажи. Части мебели. Расширение словарного запаса (названия предметов мебели названия в единственном и множественного числе...
	Обобщение и закрепление понятия «дикие животные юга», место их проживания. Особенности внешнего вида, величина, цвет шерсти, особенности частей тела, повадки животных, способы передвижения. Названия детенышей животных, звукоподражание, название жилища...
	Обобщение и закрепление понятия «дикие животные севера», место их проживания. Особенности внешнего вида, величина, цвет шерсти, особенности частей тела. повадки животных, способы передвижения. Названия детенышей животных, звукоподражание, название жил...
	Обобщение и закрепление понятия «дикие животные леса», место их проживания. Особенности внешнего вида, величина, цвет шерсти, особенности частей тела, повадки животных, способы передвижения. Названия детенышей животных, звукоподражание, название жилищ...
	Повторение времен года. Соседи весны. Приметы весны в погоде, в природе (живой, неживой). Весенние праздники. Расширение словарного запаса (названия животных и их частей тела (голова, хвост, …). Употребление предлогов в, с, под, около, на. Развитие мы...
	Обобщение и закрепление понятия «перелетные птицы». Развитие умения дифференцировать перелётных птиц с домашними, зимующими. Определение причин отлета и прилета птиц. Расширение словарного запаса (названия детенышей в единственном и множественном числ...
	Обобщение и закрепление понятия «транспорт». Наименование транспорта. Классификация – наземный, водный, воздушный, подземный. Части транспорта, правила дорожного движения, правила поведения на дороге и в транспорте. Расширение словарного запаса (назва...
	Расширение словарного запаса (названия предметов по теме, профессии, части, (бензин, ток, пассажир), .…). Употребление предлогов из, по, около, через, в. Развитие памяти: названия профессий. Развитие внимания, мышления (признаки: работящие, заботливые...
	Обобщение и закрепление понятия «насекомые». Названия насекомых. Особенности внешнего вида, величина, части тела, окраска, особенности передвижения, звукоподражания. Расширение словарного запаса (названия насекомых, частей тела). Употребление предлого...
	Развитие памяти: названия летних месяцев, их очерёдность. Развитие внимания, мышления (признаки: летний, теплый, жаркий, солнечный, зеленый, цветущий; действия: цветет, пахнет, растет, жужжат, поют,…).
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